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CURSOCURSOCURSOCURSOSSSS DE EXTENSIÓN UNIVERSITARIA 2009 DE EXTENSIÓN UNIVERSITARIA 2009 DE EXTENSIÓN UNIVERSITARIA 2009 DE EXTENSIÓN UNIVERSITARIA 2009    

    

TÍTULOTÍTULOTÍTULOTÍTULO:::: Manejo de Material de Salvamento y Socorrismo. 

    

DIRECTORDIRECTORDIRECTORDIRECTOR::::  Alfonso Salguero del Valle. Profesor T.U. del Departamento de 

Educación Física y Deportiva (Universidad de León). 

 

LUGAR:LUGAR:LUGAR:LUGAR:  

Sesiones teóricas: Aula de la Piscina Municipal “La Palomera” (León). 

Sesiones prácticas: Piscina Municipal “La Palomera” (León). 

 

FECHAS:FECHAS:FECHAS:FECHAS:  27 y 28 de Febrero de 2010 

 

DURACIÓN:DURACIÓN:DURACIÓN:DURACIÓN:  20 horas (15 horas presenciales y 5 no presenciales)   

 

NÚMERO DE ALUMNOS:NÚMERO DE ALUMNOS:NÚMERO DE ALUMNOS:NÚMERO DE ALUMNOS:        

Número mínimo de alumnos: 16 alumnos 

Número máximo de alumnos: 20 alumnos 

 

TASAS:TASAS:TASAS:TASAS:        

Alumnos universitarios y titulados en paros: 75€.  

Resto de Profesionales en Actividad Física y Deporte: 100€. 

 

DESTINATARIDESTINATARIDESTINATARIDESTINATARIOOOOS:S:S:S:    

Alumnos universitarios 

Profesionales del ámbito de la actividad físico-deportiva 

Profesionales del ámbito del socorrismo profesional y de las actividades acuáticas 

Profesionales del ámbito de emergencias 

 

CRÉDITOS DCRÉDITOS DCRÉDITOS DCRÉDITOS DE LIBRE CONFIGURACIÓN:E LIBRE CONFIGURACIÓN:E LIBRE CONFIGURACIÓN:E LIBRE CONFIGURACIÓN:     

2 créditos 

 

OBJETIVOSOBJETIVOSOBJETIVOSOBJETIVOS::::    

-Distinguir el material auxiliar de Salvamento y Socorrismo aro, boya y tubo de 

rescate y su utilización en función de las características del rescate. 
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-Utilizar de forma eficiente el material auxiliar de salvamento  y socorrismo 

teniendo en cuenta las características del rescate. 

-Conocer las características generales a tener en cuenta a la hora de realizar un 

rescate en una instalación acuática en relación con el ahogamiento. 

-Controlar y manejar convenientemente el material auxiliar de salvamento y 

socorrismo ante accidentados con lesión medular. 

    

ACTIVIDADES COMPLEMACTIVIDADES COMPLEMACTIVIDADES COMPLEMACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:ENTARIAS:ENTARIAS:ENTARIAS:    

Titulación convalidable por la Federación Castellano-Leonesa de Salvamento y 

Socorrismo. 

    

PROGRAMAPROGRAMAPROGRAMAPROGRAMA::::    

1.Introducción a la formación del socorrista 

2.Entradas al agua sin material de salvamento y socorrismo 

3.Ejercicios de asimilación de técnica sin material 

4.Ejercicios de asimilación técnica con la víctima 

5.Ejercicios de asimilación técnica con material 

a.Técnicas de rescate con el aro salvavidas 

b.Técnicas de rescate con la boya torpedo 

c.Técnicas de rescate con el tubo de rescate 

6.Introducción a la lesión medular 

7.Técnicas de rescate a accidentados con lesión medular 

 

 

PROFESORADOPROFESORADOPROFESORADOPROFESORADO::::    

Nombre y apellidos: D. Alberto García Sanz 

 Centro de trabajo: Federación Española de Salvamento y Socorrismo 

 Titulación académica: Ldo. en Educación Física 

Experiencia en el tema: Socorrista Internacional, Profesor y Entrenador Superior de 

Natación y de Salvamento y Socorrismo, colaborador como Experto Tecnológico 

con el INCUAL, Ministerio de Trabajo y con el CSD (desarrollo de las titulaciones 

deportivas). Formación docente: desde el año 1993 

Director Escuela de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (desde 1996) 

Asesor formativo FESS (2005) 

Director Escuela Española de Salvamento y Socorrismo (desde 2008) 

Coautor del Libro “Manejo de Material”. García Sanz, A. y Díez Herrero, J. M. 2005. 

Fecha de participación: 27 y 28 de febrero de 2010. 
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Nombre y apellidos: D. José Manuel Díez Herrero 

 Centro de trabajo: Estadio Hispánico 

 Titulación académica: Diplomado en Osteopatía y Masaje Deportivo. 

Experiencia en el tema: Socorrista, Socorrista Internacional, Profesor de Salvamento 

(titulaciones expedidas por la Federación Española de Salvamento y Socorrismo y 

Federación Internacional de Salvamento y Socorrismo) formador de socorristas 

desde el año 1996, Técnico deportivo en Salvamento y Socorrismo, Árbitro 

nacional de Salvamento y Socorrismo, Ponente en el curso “Primeros auxilios en el 

Aula” del Centro de Profesores y de Recursos de León  en 2000 y 2001, Ponente en 

el curso de Manejo de Material celebrado en León y organizado por Dirección 

General de Deportes en el 2004, Ponente en el Congreso Internacional de 

Salvamento y Socorrismo celebrado en Alicante en el 2005 organizado por la Fess, 

Ponente en los cursos de manejo de material organizados por Fess en los años 

2006, 2007, 2008. Coautor del Libro “Manejo de Material” García Sanz, A. y Díez 

Herrero, J. M. 2005. 

Fecha de participación: 27 y 28 de febrero de 2010. 

    

    

ENTIDADES CENTIDADES CENTIDADES CENTIDADES COLABORAOLABORAOLABORAOLABORADORASDORASDORASDORAS: : : :  

Organiza: 

Departamento de Educación Física y Deportiva de la Universidad de León. 

 

Colabora: 

Concejalía de Deportes del Excmo. Ayuntamiento de León. 

 

 

 

 

Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) 

 
 


